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Apresentacao

A Zkids Dance é um meio pelo qual o corpo transforma o ritmo em
movimento, é a expressao motora da musica. A ZKIDS Dance permite que
a crianca desenvolva a sua criatividade, imaginacdo, consciencializacdo
corporal, estruturagao espacial e ritmica. Se praticada em grupo, é um
excelente motor para o desenvolvimento de aprendizagens sociais como a
cooperacgao, partilha, sentido de pertenca a um grupo, respeito pelo
espaco do outro e pelas sugestdes dos pares.

Além destes beneficios, permite um controlo postural, o desenvolvimento
do equilibrio e maximizacdo da lateralidade, aliando-se a saude
cardiovascular, respiratéria e musculo-esquelética, promovendo um estilo

de vida saudavel.

Conteudos

A ZKIDS Dance proporciona atividades que, de modo ludico, permitem
experimentar um leque abrangente de movimentos locomotores e nao
locomotores diversificando dire¢cdes, amplitudes e tempos. Cria
oportunidade e vivenciar sentimentos e emogodes, expondo-0s ao mundo
através do corpo de acordo com as suas vivéncias, histérias imaginadas ou
sugeridas em contexto de pratica.

Assim, prop&e-se um programa que assenta nos seguintes contetdos:
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ZKIDS DANCE

Conteudos Programaticos Aprendizagens a Promover

1 — Movimentos Locomotores ajustados com o ritmo

a) Andar e correr;
b) Saltar e saltitar;

Exploragdo do espago usando movimentos c) Gatinhar e natigar;
locomotores: d) Deslizar;
e) Rodopiar;

f) Levantar e sentar
2 — Movimentos Ndo Locomotores ajustados ao ritmo

a) Encolher e alongar;
b) Puxar e empurrar;

Exploragdo do espago usando movimentos ndo c) Tremer;
locomotores: d) Torcer;
e) Inclinar;

f) Balancear
3 — Exploragdo do corpo e espago de modo coordenado

a) Deslocamentos:
b) Passadas:

c) Gestos:
Promogdo de agGes motoras tendo em conta um

. d) Posturas
ritmo:

e) Equilibrios:
f) Saltos diversos:
g) Rotacgdes:
4 — Criar oportunidade de reflexdo sobre as emogdes e os sentimentos que a atividade promove
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ZKIDS DANCE

Cada conteudo programatico pressupde um conjunto de aprendizagens que se especificam de
acordo com o desenvolvimento da crian¢a, sendo mais ou menos transversais a sua faixa etdria.
Tendo em conta os conteldos apresentados anteriormente e numa abordagem macro do

ensino espera-se que os alunos adquiram as seguintes competéncias:

1. E assiduo e pontual promovendo um processo de aprendizagem consistente;

2. Respeita regras associadas a dindmica da aula, bem como normas de seguranca
pessoal e coletiva;

3. Participa com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade, nos diferentes tipos

de atividades;

4. Desenvolve movimentos locomotores e ndo locomotores ajustando-os ao ritmo
sugerido;

5. Promove ag¢b0es motoras explorando o espago e o préprio corpo na sua
individualidade e/ou em relagdo aos pares;

6. Reconhece diferentes coreografias e adapta-se a cada uma de forma auténoma e

perspicaz.

EMPRESA CERTIFICADA O We prepare for
o .
G ... elC K Cambridge
E| RTI;I?;EI;DAA

INSTITUTO DO EMPREGO y —
[ETEITIM £ FORMAGAD PROFISSIONAL English Qualifications




