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Apresentação  

 

As Atividades Lúdico-Expressivas, direcionadas ao 1º Ciclo do Ensino 

Básico, integram/ incluem uma ou mais formas de expressão artística, 

nomeadamente a expressão plástica e visual, a expressão musical, o 

movimento, o drama/ teatro, entre outras. 

Estas atividades lúdicas mobilizam várias dimensões cognitivas aplicadas 

ao campo de experiências dos alunos e pretendem uma interação 

sistemática com percursos culturais e de exploração do meio.  

 

 

Conteúdos 

 

Os conteúdos a trabalhar ao longo do ano, podem sempre que necessário 

ser alterados tendo em conta os interesses do grupo e as condições em que 

se possam desenvolver. 

Os conteúdos a desenvolver devem ser organizados em 1º/2º ano e 3º/4º. 

Pintura, Recorte, Colagem, Construções, Dobragem, Modelagem e 

Escultura; 

Jogos de exploração do corpo e da voz, atividades rítmicas expressivas 

(dança); 

Experimentar percussão corporal (batimentos, palmas, …), identificar sons 

isolados, ambientes/texturas sonoras do meio próximo e da natureza; 

 

  



 

 

 

Aprendizagens Transversais 

- Pontualidade e assiduidade; 

- Cumprimento de regras e normas de funcionamento das aulas; 

- Participação nas atividades 

 

Aprendizagens Específicas 

- Teatraliza ao ritmo da música e executa movimentos fluidos e adequados  

- Usar a motricidade fina em diferentes atividades (amassar, alisar, furar, etc); 

- Inventar, construir e utilizar adereços e cenários; 

- Identificar performativas, personagens, cenários, ambientes, situações cénicas, 

problemas e situações da ação dramática; 

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas peças musicais, ligadas ao 

quotidiano e ao imaginário, utilizando diferentes fontes sonoras. 

- Realiza prática vocal com sentido rítmico e melódico 

 

  


